
学 校 長 殿           平成２４年 ２月１２日 
卓球クラブ代表 殿          多賀卓球クラブ 
            会長 宮本 信行 
 

「 ひ た ち チ ャ レ ン ジ リ ー グ 」 卓 球 大 会 ５ ０ 回 記 念 イ ベ ン ト 

元全日本女子監督西村卓二先生卓球講習会 
 

この度「ひたちチャレンジリーグ」卓球大会が、節目の５０回を迎えるが出来ました。これもひとえ

に皆様のご協力によるものであり、心より感謝申し上げます。 
つきましては、参加している選手に方々に日ごろの感謝をこめて西村卓二監督をお招きして卓球講習

会を開催いたします。たくさんの方々がご参加下さいますようご案内いたします。 
 

記 

１．日 時 平成 ２４年 ３月 ３１日（土） 

講習会 ９：００ ～ １５：３０ （ 開場 ８：００ ） 
２．会 場 日立製作所 大みか体育館（日立市大みか町６－２０－７） 
３．主 催 多賀卓球クラブ 

４．講 師 西村 卓二（元全日本女子監督、現東京富士大学卓球部監督） 

５．協力予定選手 富士東京大学 （池田好美、伊積ひかり、暴 小雨、平野容子、岡 れいさ） 
   日 立 化 成 （野上紗矢佳、野中由紀、市川 梓、中村薫子、上田 萌） 
   日 製 日 立 （矢代 誠、上原幸貴、藤本雄大） 
   水戸信用金庫 （山田侑司、橋本 孝、綿引隼輝） 
６．日 程  

時  間 内  容 

8：00 ～ 9：00 受付および練習 

9：00 ～ 9：30 開会あいさつ 

9：30 ～ 10：30 全体講習会（メイン体育館） 

10：30 ～ 12：00
協力選手との練習（メイン体育館 卓球台１６台） 
指導者講習会（２階別室） 

12：30 ～ 15：00 協力選手による模範試合（トーナメント戦） 

15：00 ～ 15：30 総評（質疑応答） 

７．参 加 数 見学者：制限無  指導者講習会：制限無（申込み必要） 
練習参加者：各団体５名まで（申込み必要） 

８．参 加 料 無料 
９．申 込 方 法 Email、郵便、ＦＡＸ（申込用紙はホームページからダウンロード可能） 
10．申 込 先 Email：  tagaclub@yahoo.co.jp 

お よ び 郵 便：〒３１９－１２２１  日立市大みか町１－７－４  宮本 信行 

問い合せ ＦＡＸ：  ０２９４－５２－５０３９ 

11．申込締切 平成 ２４年 ３月 ２４日（土）必着 

12．そ の 他 車での来場者は、短時間であっても必ず決められた駐車スペースに駐車願います。 

プレーされる方は、ユニフォームにゼッケンを着用して下さい。 

カメラ・ビデオ撮影は可能といたします。 

ケガの処置は、応急処置のみとなります。 



講 師 紹 介 
 

西村卓二 [にしむら たくじ] 
生年月日  1948年8月14日 
 
出 身  兵庫県黒田庄町 
 
卓 球 歴 

★ 富山県南部中学２年のとき卓球を始める 
★ 富山商３年で北信越高校大会優勝 
★ 全日本ジュニアでベスト８ 
★ ２年間の社会人生活後、中央大学進学 
 

指 導 歴 
★ 東京富士大学教授 卓球部監督 
★ (財)日本卓球協会 理事 
★ 日本学生卓球連盟 理事長 
★ 関東学生卓球連盟 理事長 
★ 2001年10月ＮＴ(ナショナルチーム)女子監督に就任 

在任期間中にアジア選手権、世界選手権等全ての団体戦でメダルを奪取 
★ 2004年8月アテネ五輪に出場した女子３選手(藤沼、梅村、福原)をベスト１６に導く 
★ 福原愛を１３歳の時に全日本代表に抜擢 

世界選手権ベスト８ 
アテネ五輪でベスト１６に導く 

★ ＮＴ時代、ＮＴ候補選手最後の２０番目の選手、藤井寛子（淑徳大学）を抜擢 
2005年2月のトップ１２で優勝 

 
また、これまでにアジア王者１人（枝野とみえ）、全日本王者３人（小野智恵子、長洞久美子、

神田絵美子）社会人王者２人、学生王者３人を育てる 
 
 

著 作 
★ 二人三脚強さの秘密 
★ 確実に上達する卓球 
★ アスリートコーチングＢＯＯＫ 
★ ぐんぐんうまくなる！卓球 
★ 【DVDでよくわかる】卓球上達テクニック 
★ 指導者バカ 
等  々


