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第59回ゼネラルリーグ卓球大会（前後半共通）

はじめに（入場・受付・開会式）

代表者は、入場前に入場者全員の健康状態及び出欠の確認をお願いします。

開場は、７時４５分予定です。早まる場合もあります。係員の指示に従って入場してください。

入場時は、必ずアルコール消毒を行ってください。

2026年5月30日

プログラムをご確認のうえ、開会式にご参加ください。

登録されていない選手は出場できません。変更がある場合は、受付時にお申し出ください。

代表者が選手全員の出欠確認をして行ってください。

受付は、８時２０分までに行ってください。

開会式は、受付が終わり次第行います。

メイン体育館内であれば観客席に上がっていただいて構いません。

多賀クラブ主催大会は、係員と選手の皆さまが協力しながら進行することを大きな特徴としています。

空き台となった目印の傘やカラーコーンを使用して、空いている台を出来るだけ少なくした運営を

目指しております。本日参加される皆さまにも、試合順の把握やアドバイス時間の厳守など、

ご協力をお願いいたします。

４人リーグの記入は、５－０、４－１、３－２、２－３、１－４、０－５のいずれかになります。

点数の記入は不要です。

※バンビの部は、５ゲームマッチ（１ゲーム１１点、３ゲーム先取）で行います。

●審判

審判は、プログラムに記載しているとおりにお願いします。

審判は、決められた位置に立ち、スコアカードを観客にきちんと見えるように持ってください。

５～６人によるリーグ戦です。

５人リーグ、６人リーグは、５ゲームマッチ（１ゲーム１１点、３ゲーム先取）で行います。

リーグ表の記入は、３－０、３－１、３－２、２－３、１－３、０－３のいずれかになります。

点数の記入は不要です。

４人リーグは、５ゲームマッチ（１ゲーム１１点、５ゲームやりきり）で行います。

【特別ルール】14対14になった場合、１本勝負（15点目を取った方が勝者）です。

服装は、公認ユニフォームでなくても構いませんが、半袖・半ズボンでお願いします。

審判はタイマーを使用して、試合前の練習１分！アドバイス１分以内！を計測してください。

審判は、試合において重要な役割を担っております。

ミスカウントを無くす為にも、声を出してカウントするように心がけてください。

ルールが分からない小さなお子さんは、補助するようにしてください。

現行の日本卓球協会ルールを適用します。但し、タイムアウトは適用いたしません。

2026年5月31日
常陸大宮市西部総合公園体育館
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●試合進行
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●お昼休憩
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●結果・表彰
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●お楽しみ抽選会

○

○

●バンビの部について

○

●その他

肌を出したくない場合や寒い場合は、スポーツ用インナーをご着用ください。

ジャージでの出場は禁止です。

ゼッケンは、必ず着用して下さい。忘れた方は、本部で販売しております。

分からなくなった場合は、掲示してあるリーグ表を確認してください。

リーグ表を各コート付近の壁もしくはボードに掲示します。

リーグ表を掲示することにより、誰もが試合結果や進行状況を容易に閲覧できるようにしました。

試合で勝った選手が結果を本部に報告して下さい。

審判は、リーグ表に試合結果を記入してください。

予備台を使用した場合、順番が早まります。特にお昼時間帯は注意してください。

コートに入れるのは、選手および監督・コーチのみとします。

応援したい人は、観客席からお願いします。

各リーグ①番の選手がリーグ責任者です。リーグ内のまとめをお願いします。

５人リーグと４人リーグは、２リーグ１台進行が基本となります。（６人リーグは、１台進行）

１台を２リーグが交互に試合を行います。

若い番号のリーグが先に行いますので、順番を間違わないようにしてください。

お昼休憩は、設けません。各自空いている時間にお願いいたします。

リーグ戦全試合が終りましたら、参加者全員で本部にお越しください。

優勝賞金もしくは賞品は、１部優勝、準優勝、２部優勝が賞金、３部以下は優勝賞品となります。

台を離れる際は、プログラムの２番先まで把握してください。

【カラーコーンを置くタイミング】

試合が終わりましたら、備え付けのカラーコーンをコートの上に置いてください。

【カラーコーンをしまうタイミング】

両選手と審判の３人が揃った時点でカラーコーンをしまって下さい。

お楽しみ抽選会は、リーグ戦を終えた各ブロック毎に行います。

試合結果発表および表彰後、そのままお楽しみ抽選会を行います。

リーグ戦をスムーズに進行させて、早めに抽選できるようにリーグ内で協力してください。

リーグ戦・抽選会終了後、16時頃までバンビ台を開放いたします。再試合などに活用してください。
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●終わりに

○

○

駐車場は、指定のスペースに駐めてください。

室内履きで外へは出ないでください。

飲食は、ロビーまたは２階席でお願いします。

終了時間は、１６時を予定しております。

大会が早く終わった場合は、台を開放いたします。（16時30分完全撤収）

本部からの指示を待って自由にお使いください。ボールは各自用意してください。

閉会式は行ないません。お楽しみ抽選会終了後、自由解散となります。

観客席最前列は、応援席専用席とします。場所取り用の荷物を置かないでください。

応援が終わりましたら速やかに席を空けてください。

あいさつで始まりあいさつで終わる。当たり前のことですが、ついつい勝ちにこだわりすぎて忘れてしまう

選手も見受けられます。卓球を愛する人として、スポーツマンシップにのっとり、相手と審判に敬意を

払いながらプレーして下さい。

好きな卓球が出来る喜びと、本日関わる全ての人に感謝の気持ちを忘れず、自分の所属している

チームを誇りに思いながら練習の成果を思う存分に発揮してください。

フロアーでの飲みものは、ペットボトルまたはフタ付きの水筒のみと致します。

トイレの使用や喫煙場所でのマナーなど、皆様のご協力をよろしくお願いします。

　「ゴミの持ち帰り運動」と「元気なあいさつ運動」を実施しております。

本大会は、子供から大人まで年齢を問わない大会となっております。大人の方は、未来ある子供達の

為にも『見本となる立ち振る舞い』をお願いします。

最前列での立ち見や応援は、後ろで観戦している方の迷惑になりますのでやめてください。

体調が悪くなった場合は、無理をせずチーム責任者に報告してください。

競技中の事故等については、主催者としては応急手当のみとなります。
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チェック 順番 審判 チェック 順番 審判 チェック 順番 審判

1 ① - ⑥ ③ 1 ① - ⑤ ③ 1 ① - ④ ③

2 ② - ⑤ ④ 2 ② - ④ ① 2 ② - ③ ④

3 ③ - ④ ⑤ 3 ③ - ⑤ ② 3 ② - ④ ①

4 ② - ⑥ ① 4 ① - ④ ⑤ 4 ① - ③ ④

5 ③ - ⑤ ⑥ 5 ② - ③ ④ 5 ③ - ④ ②

6 ① - ④ ② 6 ④ - ⑤ ② 6 ① - ② ③

7 ② - ③ ① 7 ① - ③ ④

8 ④ - ⑥ ⑤ 8 ② - ⑤ ①

9 ① - ⑤ ③ 9 ③ - ④ ⑤

10 ② - ④ ⑥ 10 ① - ② ③

11 ⑤ - ⑥ ④

12 ① - ③ ②

13 ④ - ⑤ ⑥

14 ③ - ⑥ ⑤

15 ① - ② ④

対戦順序表
６人リーグ ５人リーグ

【特別ルール】14対14になった場合、１本勝負（15点目を取った方が勝者）です。

予備台を使用した場合順番が早まります。特にお昼時間帯は注意して下さい。

４人リーグ

対戦相手 対戦相手 対戦相手

選手並びに審判は、２番先まで把握して台から離れないようにして下さい。

試合前の練習１分！アドバイス１分以内！審判はタイマーを使用して計測してください。

【カラーコーンをだすタイミング】　試合が終わったら速やかにだす。

【カラーコーンをしまうタイミング】　両選手、審判の３人が揃ったらしまう。

５ゲームマッチ：５ゲームやりきり

５ゲームマッチ：３ゲーム先取

５ゲームマッチ：３ゲーム先取

確
認
用

Ookawa
テキストボックス
予備
コート

ANBO
長方形

ANBO
長方形



後半　№1

ゼネラルリーグ卓球大会組合せ（後半）
(日)

コート 部
リ
ー

グ

1 1部 3 笠原 脩平 (クローバー卓球) 野上　謙三 (日立大みか) 鈴木　雄大郎 (日立大みか) 中井　大聖 (UNITE男（福島）) 吉田　秀喜 (日立大みか) 椎名　友也 (多賀クラブ男)

2 2部 4 石川　朝聖 (清友クラブ男（栃木）) 梯　遼太 (多賀クラブ男) 松本　洋一 (Marron Club) 会沢　優人 (多賀クラブ男) 小林　雄大 (TM)

2 2部 5 和田 充弘 (プラム水戸) 佐藤　想太 (真岡工高男（栃木）) 内藤　眞太郎 (日立大みか) 井上　俊哉 (清友クラブ男（栃木）) 阿部　大翔 (多賀クラブJr男)

3 3部 6 川崎　彰太 (青柳卓球愛好会) 新名　ゆい　 (清友クラブ女（栃木）) 小田倉　空翔 (ひなクラブ男) 本田　公汰 (十王スポ少男) 嶋岡　紗彩 (清友クラブ女（栃木）)

3 3部 7 助川　美咲 (水戸ファイターズ女) 椎名　徹 (清友クラブ男（栃木）) 内田　恵真 (ひなクラブ男) 山口　裕作 (YYC（栃木）) 信夫　真宙 (私立斎藤学園)

4 4部 5 山内　勇人 (YYC（栃木）) 本田　公平 (十王スポ少男) 本田　樹 (TaCross男) 橋本　悠生 (【個人】橋本) 粥川　真輝 (水戸ファイターズ男) 大串　咲桜 (多賀クラブJr女)

5 4部 6 中野 敬士郎 (ケっぴぃの卓球ラボ) 大槻　晃佑 (TaCross男) 遠藤　宇咲 (サンシャイン女（福島）) 及川　永夢 (清友クラブ女（栃木）) 町　結月 (水戸ファイターズ女) 仲田　和奏 (多賀クラブJr女)

8 4部 7 岩見　幸将 (ひなクラブ男) 市川　貴大 (TKS) 大堤　豊 (TaCross男) 酒井広柊 (いわき商業情報高男（福島）) 井上　颯真 (清友クラブ男（栃木）)

8 4部 8 佐々木　咲桜 (ひなクラブ女) 清水 陽翔 (クローバー卓球) 打越　文太 (TKS) 大槻　恵佑 (TaCross男) 茂垣　紅太 (清友クラブ男（栃木）)

9 4部 9 斉藤　和輝 (私立斎藤学園) 渡邉　智弘 (清友クラブ男（栃木）) 櫻井　祐介 (ぷにぷに) 堀部　天翔 (TKS) 大内 元樹 (【個人】大内)

10 5部 5 小林　知樹 (多賀クラブJr男) 染谷　繁 (清友クラブ男（栃木）) 津田　康仁 (茨城高男) 安生　拓夢 (YYC（栃木）) 加藤　駿祐 (那珂Vクラブ男) 正木　信浩 (Marron Club)

11 5部 6 長谷川　蒼空 (清友クラブ男（栃木）) 仲田　悠真 (多賀クラブJr男) 山本　航也 (いもこう) 若井　敏彦 (YYC（栃木）) 安嶋　瑠花 (高萩ジュニア女) 小室　隆市 (ソラリス男)

12 5部 7 廣井　心美 (高萩ジュニア女) 井樋　優空 (私立斎藤学園) 郷間　信之介 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 遠藤　伝 (サンシャイン男（福島）) 宮本　康平 (国田TTC男) 松本　敬也 (YYC（栃木）)

13 5部 8 藤田　碧依 (高萩ジュニア女) 柏　姫衣 (ブルーウィロウTTC) 髙田　杏 (サンシャイン女（福島）) 五月女　啓人 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 渡辺　湧人 (YYC（栃木）) 本田　有里 (多賀クラブJr女)

14 5部 9 石川　紀子 (チームカワサキ) 早川　伶歩 (豊浦ウィングス男) 齋藤　瑠衣 (高萩ジュニア女) 菊地　皇凱 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 小林 顕大 (URW（栃木）) 鈴木　祐里 (あおぞら女)

9 6部 4 山縣　李龍 (十王スポ少男) 市川　大裕 (ひなクラブ男) 増田  陽友 (桜寿卓球クラブ男) 遠藤　司 (URW（栃木）) 堀野辺　健太 (TM)

15 6部 5 金澤　璃音 (ひなクラブ男) 篠原　俊亮 (十王スポ少男) 高柳　亮 (城里TTC) 宮平　来輝 (YYC（栃木）) 氏家　司 (TKS)

15 6部 6 齋藤  愛斗 (下館二高男) 藤木　崇 (アオゾラ男) 本田　涼真 (十王スポ少男) 菅又　ちひろ (清友クラブ女（栃木）) 伊藤　巧 (水戸ファイターズ男)

④

後半

① ② ③

2026年5月31日

第59回

⑥

常陸大宮市西部総合公園体育館

⑤

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。
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後半　№2

ゼネラルリーグ卓球大会組合せ（後半）
(日)

コート 部
リ
ー

グ
④

後半

① ② ③

2026年5月31日

第59回

⑥

常陸大宮市西部総合公園体育館

⑤

16 6部 7 後藤　羚華 (サンシャイン女（福島）) 殿川　遥大 (清友クラブ男（栃木）) 宮本　裕晟 (多賀クラブJr男) 沼田　陽輝 (高萩ジュニア) 永田　明日美 (水戸ファイターズ女)

16 6部 8 石崎　佑羽 (いもこう) 豊田　琉伊 (サンシャイン男（福島）) 和田　未来 (多賀クラブJr女) 関　和子 (チームカワサキ) 木村　和雅 (OverLimit男)

17 7部 5 古澤  偉士 (桜寿卓球クラブ男) 遠藤　志穂 (スターピーチ女) 椎名　美月 (清友クラブ女（栃木）) 小宅　末茄 (高萩ジュニア) 塚田　優華 (サンシャイン女（福島）) 松本　和恵 (ソラリス女)

18 7部 6 矢部　未来翔 (岩間スポ少男) 齋藤  士碧 (桜寿卓球クラブ男) 河上　彩 (ソラリス女) 小原　康仁 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 樫村　遥斗 (SPCジュニア男)

18 7部 7 佐々木　望花 (ひなクラブ女) 薄井　皇汰郎 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 鈴木  葵唯 (桜寿卓球クラブ女) 花澤　宏樹 (アオゾラ男) 鈴木　嘉紘 (【個人】鈴木)

19 7部 8 佐藤　泰彦 (光卓会) 川崎　光希 (国田TTC男) 菅又　虎士郎 (YYC（栃木）) 吉野　涼大 (TaCross男) 渡邉　莉乃葵 (ひなクラブ女)

19 7部 9 櫻井　拓也 (光卓会) 菊池　ひなた (水戸ファイターズ女) 清水　福乃助 (国田TTC男) 橋本　一熙 (TKS) 真家　煌生 (TaCross男)

20 7部 10 前島　夢 (TaCross女) 横田　陽南汰 (【個人】横田) 小杉　大輝 (国田TTC男) 小島  鵬永 (下館二高男) 永田　英士朗 (水戸ファイターズ男)

20 7部 11 鷲尾　俊光 (青柳卓球愛好会) 松永　悠暖 (TaCross女) 佐藤　和子 (【個人】佐藤) 吉村　和真 (十王スポ少男) 川又　宏文 (フレンドリーTTC)

21 8部 6 清水　聖翔 (サンシャイン男（福島）) 田山  柊呂 (桜寿卓球クラブ男) 立花　一馬 (TM) 清川　遥加 (高萩ジュニア) 宝地　恋夢 (ひなクラブ女) 椎名　爽太 (多賀クラブJr男)

22 8部 7 清水　亜友里 (サンシャイン女（福島）) 益子　真帆 (ひなクラブ女) 廣木　温 (国田TTC男) 横田　陽寛 (【個人】横田) 大久保　璃空 (TaCross男) 本田　諭史 (多賀クラブJr男)

23 8部 8 郡司　隼成　 (高萩ジュニア) 大内　貴子 (ソラリス女) 深谷  唯斗 (桜寿卓球クラブ男) 茂垣　栞太 (YYC（栃木）) 大森　英三郎 (フレンドリーTTC) 宮本　結彩 (多賀クラブJr女)

24 8部 9 鈴木　満己 (那珂Vクラブ男) 松立　佳奈 (【個人】松立) 加藤　小百合 (清友クラブ女（栃木）) 廣木　智 (国田TTC男) 髙橋　優 (いもこう) 阿久津　泉 (ソラリス女)

25 8部 10 谷沢　一夫 (いもこう) 宇須井　紘平 (TM) 古沢 孝明 (桜寿卓球クラブ男) 髙埜　隼矢 (高萩ジュニア) 市毛　佑 (ひなクラブ男)

25 8部 11 雨谷　司郎 (【個人】雨谷) 石塚　光 (いもこう) 上野　潤芭 (豊浦ウィングス男) 島田　敦叶 (ひなクラブ男) 浅野　剛志 (水戸ファイターズ男)

26 8部 12 井本　晃太郎 (いもこう) 川又　春晃 (国田TTC男) 鴨川　翼 (ひなクラブ男) 永田　絵美里 (水戸ファイターズ女) 西垣　紀子 (光卓会)

26 8部 13 石貝　怜大 (十王スポ少男) 西垣　浩光 (光卓会) 片平　煌大 (スターピーチ男) 大坪　宏平 (ひなクラブ男) 永嶋　幸一 (茂木TTS男（栃木）)

27 9部 7 桑久保　結愛 (豊浦ウィングス女) 長谷川　應丞 (岩間スポ少男) 小泉　晴太郎 (【個人】小泉) 片平　達朗　 (スターピーチ男) 吉岡　宗一郎 (藤田卓球教室.jr男（栃木）) 鈴木　政昭 (多賀クラブ男)

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。

確
認
用



後半　№3

ゼネラルリーグ卓球大会組合せ（後半）
(日)

コート 部
リ
ー

グ
④

後半

① ② ③

2026年5月31日

第59回

⑥

常陸大宮市西部総合公園体育館

⑤

28 9部 8 酒井　心平 (サンシャイン男（福島）) 福田 月斗 (桜寿卓球クラブ男) 益子　勇兎 (OverLimit男) 早川　流葵 (豊浦ウィングス男) 吉田　悠真 (ひなクラブ男) 阿部　悠斗 (多賀クラブJr男)

19 9部 9 戸巻　雄太 (【個人】戸巻) 丹野　ひまわり (高萩ジュニア) 宮本　琉嘉 (サンシャイン男（福島）) 小原　悠花 (藤田卓球教室.jr女（栃木）) 篠﨑　一真 (岩間スポ少男) 伊澤　信太 (多賀クラブJr男)

30 9部 10 鈴木  里桜奈 (桜寿卓球クラブ女) 藤枝　俊至 (岩間スポ少男) カルデラ　紗亜美 (TaCross女) 黒澤　はると (ひなクラブ男) 田中　奏音 (茂木TTS男（栃木）) 竹内　寿々 (多賀クラブJr女)

31 9部 11 石川　智康 (【個人】石川) 草野　瑞歩 (TaCross女) 萩原　結太 (岩間スポ少男) 冨田　桃羽 (スターピーチ女) 鍵谷　美友 (藤田卓球教室.jr女（栃木）)

31 9部 12 椎名　高史 (青柳卓球愛好会) 猿田文雄 (【個人】猿田) 川崎　笑真 (国田TTC女) 水谷　洸介 (ひなクラブ男) 大森　菖乃 (茂木TTS女（栃木）)

32 9部 13 原田　清一郎 (東クラブ) 野田　智裕 (青柳卓球愛好会) 伊勢山　陽輝 (岩間スポ少男) 遠藤　裕美子 (スターピーチ女) 小原　薫 (【個人】小原（栃木）)

32 9部 14 遠藤　晶子 (東クラブ) 小林　元氣 (茂木TTS男（栃木）) 鈴木　大輝 (ひなクラブ男) 鈴木　啓介 (岩間スポ少男) 東　勇次朗 (MFTM男)

33 10部 6 中山　惺心 (サンシャイン男（福島）) 大坪　ななみ (ひなクラブ女) 藤木  蒼空 (桜寿卓球クラブ男) 赤嶺　琥珀 (MFTM男) 横田　千尋 (【個人】横田) 鈴木　菜桜 (ひなクラブ女)

34 10部 7 赤松　桃葉 (水戸ファイターズ女) 日渡　琴乃 (ひなクラブ女) 鈴木　琳子 (高萩ジュニア) 小幡  紗奈 (桜寿卓球クラブ女) 伊藤　智美 (青柳卓球愛好会) 髙橋　七海 (ひなクラブ女)

35 10部 8 中山　心陽 (サンシャイン女（福島）) 渡辺　文次 (東クラブ) 渡辺　幸馳 (ひなクラブ男) 上原　優香 (ひなクラブ女) 益子　瑛大 (OverLimit男) 廿樂　心 (高萩ジュニア)

36 バンビ 1 伊澤　愛理 (多賀クラブJr女) 酒井　ふく (サンシャイン女（福島）) 鈴木　琥大郎 (高萩ジュニア) 中井　都王 (UNITE男（福島）) 【友好】岡山七聖 (球友クラブJr．男) 【友好】大川知明 (多賀クラブ男)

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。

確
認
用




