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４人リーグは、５ゲームマッチ（１ゲーム１１点、５ゲームやりきり）で行います。

リーグ表の記入は、３－０、３－１、３－２、２－３、１－３、０－３のいずれかになります。

開場は、７時４５分予定です。早まる場合もあります。係員の指示に従って入場してください。

審判はタイマーを使用して、試合前の練習１分！アドバイス１分以内！を計測してください。

試合進行は、掲示してある進行順序表の通りに試合を進めて下さい。【アナウンスを待たなくてもOK】

予備台を使用した場合、順番が早まります。特にお昼時間帯は注意してください。

台を離れる際は、プログラムの２番先まで把握してください。

審判は、決められた位置に立ち、スコアカードを観客にきちんと見えるように持ってください。

審判は、試合において重要な役割を担っております。

ミスカウントを無くす為にも声を出してカウントするように心がけてください。

分からなくなった場合は、掲示してあるリーグ表を確認してください。

リーグ表を各コート付近の壁もしくはボードに掲示します。【新採用１】

リーグ表を掲示することにより、誰もが試合結果や進行状況を容易に閲覧できるようにしました。

試合で勝った選手が結果を本部に報告して下さい。【新採用２】

審判は、リーグ表に試合結果を記入してください。

４人リーグの記入は、５－０、４－１、３－２、２－３、１－４、０－５のいずれかになります。

【特別ルール①】14対14になった場合、１本勝負（15点目を取った方が勝者）です。

５人リーグと４人リーグは、２リーグ１台進行が基本となります。（６人リーグは、１台進行）

１台を２リーグが交互に試合を行います。

若い番号のリーグが先に行いますので、順番を間違わないようにしてください。

服装は、公認ユニフォームでなくても構いませんが、半袖・半ズボンでお願いします。
肌を出したくない場合や寒い場合は、スポーツ用インナーをご着用ください。
ジャージでの出場は禁止です。

ゼッケンは、必ず着用して下さい。忘れた方は、本部で販売しております。

選手は、審判もします。ルールが分からない小さなお子さんはチームで補助するようにしてください。

各リーグ①番の選手がリーグ責任者です。リーグ内のまとめをお願いします。

５人リーグと６人リーグは、５ゲームマッチ（１ゲーム１１点、３ゲーム先取）で行います。

本大会は、係員と選手の皆さまが協力しながら進行することを大きな特徴としています。
試合以外の時間をできるだけ短くし、スムーズな運営を目指しておりますので、試合順の把握やアドバイス時
間の厳守など、事前準備にご協力をお願いいたします。

プログラムをご確認のうえ、開会式にご参加ください。

登録されていない選手は出場できません。変更がある場合は、受付時にお申し出ください。

代表者が選手全員の出欠確認をして行ってください。

受付は、８時２０分までに行ってください。

開会式は、受付が終わり次第行います。

メイン体育館内であれば観客席に上がっていただいて構いません。

第57回ゼネラルリーグ卓球大会（１日開催）
2026年2月1日

はじめに（入場・受付・開会式）

代表者は、入場前に入場者全員の健康状態及び出欠の確認をお願いします。

入場時は、必ずアルコール消毒を行ってください。
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思う存分に発揮してください。

大人の皆さまには、未来ある子どもたちの良き手本となる振る舞いをお願い申し上げます。

あいさつで始まりあいさつで終わる。当たり前のことですが、ついつい勝ちにこだわりすぎて忘れてしまう

選手も見受けられます。卓球を愛する人として、スポーツマンシップにのっとり、相手と審判に敬意を

払いながらプレーして下さい。

好きな卓球が出来る喜びと本日関わる全ての人に感謝の気持ちを胸に、練習の成果を

飲食は、ロビーまたは２階席でお願いします。

フロアーでの飲みものは、ペットボトルまたはフタ付きの水筒のみと致します。

トイレの使用や喫煙場所でのマナーなど、皆様のご協力をよろしくお願いします。

　「ゴミの持ち帰り運動」と「元気なあいさつ運動」を実施しております。

本大会は、子供から大人まで年齢を問わない大会となっております。

応援が終わりましたら速やかに席を空けてください。

最前列での立ち見や応援は、後ろで観戦している方の迷惑になりますのでやめてください。

体調が悪くなった場合は、無理をせずチーム責任者に報告してください。

競技中の事故等については、主催者としては応急手当のみとなります。

駐車場は、指定のスペースに駐めてください。

室内履きで外へは出ないでください。

閉会式は行ないません。お楽しみ抽選会終了後、自由解散となります。

観客席最前列は、応援席専用席とします。場所取り用の荷物を置かないでください。

リーグ戦をスムーズに進行させて、早めに抽選できるようにリーグ内で協力してください。

大会が早く終わった場合は、台を開放いたします。（16時30分完全撤収）

本部からの指示を待って自由にお使いください。ボールは各自用意してください。

お楽しみ抽選会は、リーグ戦を終えた各ブロック毎に行います。

リーグ戦全試合が終りましたら、参加者全員で本部にお越しください。

試合結果発表および表彰後、そのままお楽しみ抽選会を行います。

コートに入れるのは、選手および監督・コーチのみとします。

応援したい人は、観客席からお願いします。

体調不良や何らかの都合で途中退場する場合は、本部へ申し出てください。

優勝賞金もしくは賞品は、１部優勝、準優勝、２部優勝が賞金、３部以下は優勝賞品となります。

【傘をさすタイミング】

試合が終わりましたら、備え付けの傘を広げてください。

【傘をたたむタイミング】

両選手と審判の３人が揃った時点で傘をたたんでください。

お昼休憩は、設けません。空いた時間に各自でお取りください。
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チェック 順番 審判 チェック 順番 審判 チェック 順番 審判

1 ① - ⑥ ③ 1 ① - ⑤ ③ 1 ① - ④ ③

2 ② - ⑤ ④ 2 ② - ④ ① 2 ② - ③ ④

3 ③ - ④ ⑤ 3 ③ - ⑤ ② 3 ② - ④ ①

4 ② - ⑥ ① 4 ① - ④ ⑤ 4 ① - ③ ④

5 ③ - ⑤ ⑥ 5 ② - ③ ④ 5 ③ - ④ ②

6 ① - ④ ② 6 ④ - ⑤ ② 6 ① - ② ③

7 ② - ③ ① 7 ① - ③ ④

8 ④ - ⑥ ⑤ 8 ② - ⑤ ①

9 ① - ⑤ ③ 9 ③ - ④ ⑤

10 ② - ④ ⑥ 10 ① - ② ③

11 ⑤ - ⑥ ④

12 ① - ③ ②

13 ④ - ⑤ ⑥

14 ③ - ⑥ ⑤

15 ① - ② ④

４人リーグ

対戦相手 対戦相手 対戦相手

選手並びに審判は、２番先まで把握して台から離れないようにして下さい。

試合前の練習１分！アドバイス１分以内！審判はタイマーを使用して計測してください。

【傘をさすタイミング】　試合が終わりましたら、備え付けの傘を広げて下さい。

【傘をたたむタイミング】　両選手、審判の３人が揃った時点で傘をたたんでください。

５ゲームマッチ：５ゲームやりきり

５ゲームマッチ：３ゲーム先取

５ゲームマッチ：３ゲーム先取

対戦順序表
６人リーグ ５人リーグ

【特別ルール①】１４対１４になった場合、１本勝負（１５点まで）です。

予備台を使用した場合順番が早まります。特にお昼時間帯は注意して下さい。

Ookawa
テキストボックス
予備
コート

ANBO
長方形

ANBO
長方形

ANBO
長方形



前半　№1
ゼネラルリーグ卓球大会組合せ（１日開催）
(日)

コート 部
リ
ー

グ

1 1部 1 石田　悠 (チームこくぴょそ(神奈川)) 志賀　晃大 (フジワラアサヒの卓球場) 吉村　裕樹 (ready First) 板根　稜 (城里TTC) 君島　匠 (SPHINX男（栃木）) 椎名　友也 (多賀クラブ男)

2 2部 1 鈴木　優弥 (sleeping forest（栃木）) 江幡　晴 (常磐大) 今井　陽一 (石下西中男) 畔上　晃頌 (わびっくすSSS) 村上　雅哉 (清友クラブ男（栃木）)

2 2部 2 永野　兼大 (那珂Vクラブ男) 和田　準市 (sleeping forest（栃木）) 齋藤　聖斗 (赤井Jr男（福島）) 井上　俊哉 (清友クラブ男（栃木）) 根本　一希 (TaCross)

3 2部 3 渡邊　蒼 (馬頭高男（栃木）) 石田　春奈 (でこぼこふれんず(神奈川)) 鈴木　美空 (ready First) 池田　緑希 (那珂Vクラブ男) 志賀　勇大 (フジワラアサヒの卓球場)

3 2部 4 和田　充弘 (プラム水戸) 小嶋　祐輝 (マジオンズ) 山崎　新太 (那珂Vクラブ男) 古庄　諒太 (清友クラブ男（栃木）) 川崎　彰太 (青柳卓球愛好会)

4 3部 1 本多　樹 (TaCross) 伊丹　優秋 (MarronClub) 久保　日和 (ready First) 塙　真瑞 (卓球めぐり) 椎名　徹 (清友クラブ男（栃木）)

4 3部 2 野田　一成 (いわきTTSオレンジ男) 仙波　陽高 (MarronClub) 飯島　詩乃 (トップピンポン女) 及川　永夢 (清友クラブ女（栃木）) 神永　優希 (赤井Jr男（福島）)

5 3部 3 石川　朝聖 (清友クラブ男（栃木）) 高瀬　隼斗 (sleeping forest（栃木）) 藤倉　隆道 (MarronClub) 今井　蓮人 (多賀クラブJr男) 郷　柊樹 (TaCross)

5 4部 1 庄司　楓雅 (赤井Jr男（福島）) 仁平　幸均 (ＭＴＣ（栃木）) 宮嵜　克己 (MarronClub) 信夫　真宙 (私立斉藤学園) 池野　浩輔 (那珂Vクラブ男) 梯　遼太 (多賀クラブ男)

8 4部 2 加藤　乃笑 (多賀クラブJr女) 月村　創 (私立斉藤学園) 君島　椰生 (SPHINX女（栃木）) 益子　裕作 (那珂Vクラブ男) 平澤　翔太 (赤井Jr男（福島）)

8 4部 3 舘野　結衣 (トップピンポン女) 三瓶　美咲 (勿来卓球クラブ女（福島）) 大串　咲桜 (多賀クラブJr女) 山口　裕作 (YYC（栃木）) 本田　泰雅 (那珂Vクラブ男)

9 4部 4 百木田　愛心 (トップピンポン女) 藤田　麻緒 (茨城キリスト教高女) 宝地　湧 (あにーず) 新名　真弥 (清友クラブ男（栃木）) 小松　凛成 (いわきTTSオレンジ男)

9 4部 5 桜井　祐介 (ぷにぷに) 宝地　佑 (あにーず) 高沢　星那 (私立斉藤学園) 山内　勇人 (清友クラブ男（栃木）) 酒井　広柊 (平商高男（福島）)

10 4部 6 船山　優斗 (清友クラブ男（栃木）) 松原　浩 (卓宴会) 矢部　晋之介 (常磐大) 斉藤　和輝 (私立斉藤学園) 岩見　康祐 (あにーず)

10 5部 1 落合　蓮 (ぷにぷに) 太田　采希 (多賀クラブJr女) 大川　順子 (卓宴会) 仁平　旺河 (フジワラアサヒの卓球場) 藤岡　希実 (Energy.D女)

11 5部 2 大和　正敏 (ＭＴＣ（栃木）) 仲田　和奏 (多賀クラブJr女) 大和田　成美 (卓宴会) 井樋　優空 (私立斉藤学園) 成田　拓真 (トップピンポン男)

11 5部 3 柴田　拓真 (YJTTC) 高瀬　学斗 (sleeping forest（栃木）) 和田　未来 (多賀クラブJr女) 小林　愛梨 (神栖卓球クラブ女) 野田　秀之 (いわきTTSオレンジ男)

12 5部 4 若井　敏彦 (YYC（栃木）) 飯嶋　将樹 (YJTTC) 星野　友希 (神栖卓球クラブ男) 梶川　航汰 (多賀クラブJr男) 長瀬　裕大 (常磐大)

12 5部 5 井坂　奨 (MarronClub) 藤原　旭 (フジワラアサヒの卓球場) 小田倉　雛太 (あにーず) 仲田　悠真 (多賀クラブJr男) 篠崎　隼人 (YYC（栃木）)

13 5部 6 柏　姫衣 (ブルーウィロウTTC) 川田　陸斗 (あにーず) 吉原 誠二 (多賀クラブ男) 安生　拓夢 (清友クラブ男（栃木）) 鎌田　涼雅 (TaCross)

13 5部 7 高柳　亮 (城里TTC) 中村　和來斗 (シューティングスター男) 井上　颯真 (清友クラブ男（栃木）) 吉田 和樹 (azalea（福島）) 市毛　悠聖 (那珂Vクラブ男)

第57回

⑥

2026年2月1日

④ ⑤① ② ③

常陸大宮市西部総合公園体育館１日開催

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。



前半　№2
ゼネラルリーグ卓球大会組合せ（１日開催）
(日)

コート 部
リ
ー

グ

第57回

⑥

2026年2月1日

④ ⑤① ② ③

常陸大宮市西部総合公園体育館１日開催

14 5部 8 津田　康仁 (茨城高男) 尾島　好一 (ときどきクラブ（栃木）) 川田　光惺 (シューティングスター男) 佐川 理俊 (azalea（福島）) 鈴木　一志 (ぷにぷに)

14 5部 9 吉村　悠人 (シューティングスター男) 久保田　亮一 (チーム十王) 齋藤　猛 (FLEX茨城) 坪内　玲旺 (茨城高男) 長谷川　椿 (赤井Jr女（福島）)

15 5部 10 藤咲　瑠月 (KRP) 椎名　慶典 (チーム十王) 仁保　ひとみ (FLEX茨城) 遠藤　宇咲 (サンシャイン女（福島）) 川崎　光希 (国田TTCJr男)

15 6部 1 蛯名　はるひ (いわきTTSオレンジ女) 赤津　悠真 (赤井Jr男（福島）) 人見　庵慈　 (SPHINX男（栃木）) 木村　和雅 (OverLimit男) 渡邉　諒 (常磐大)

16 6部 2 瀬端　唯千華 (トップピンポン女) 高橋　正昭 (いわきTTSオレンジ男) 遠藤　美宙 (赤井Jr女（福島）) 人見　祐介　 (SPHINX男（栃木）) 鷲尾　俊光 (青柳卓球愛好会)

16 6部 3 藤木　崇 (あおぞらB) 永堀　司 (茨城高男) 茂垣　紅太 (YYC（栃木）) 金成　咲良 (赤井Jr女（福島）) 佐々木　裕斗 (那珂Vクラブ男)

17 6部 4 鈴木　湊斗 (シューティングスター男) 工藤　稔 (多賀クラブ男) 吉田 裕哉 (azalea（福島）) 長谷川　蒼空 (YYC（栃木）) 江戸　駿 (茨城高男)

17 6部 5 綿引　邦彦 (日立友光会) 藤咲　悠 (多賀クラブJr男) 金澤　杏 (サンシャイン女（福島）) 川上　紅秋 (清友クラブ女（栃木）) 小林　照煌 (茨城高男)

19 6部 6 小島　彩愛 (Energy.D女) 冨山　悠 (那須拓陽高男（栃木）) 平川　航大 (多賀クラブJr男) 菅又　ちひろ (清友クラブ女（栃木）) 仁平　龍河 (フジワラアサヒの卓球場)

19 6部 7 小島　璃久 (Energy.D男) 敦賀　海柊 (黒磯高男（栃木）) 末永　悠悟 (勿来卓球クラブ男（福島）) 本田　有里 (多賀クラブJr女) 青柳　怜遠 (BMJ)

20 7部 1 鈴木　祐里 (あおぞらG) 赤津　和樹 (赤井Jr男（福島）) 鈴木　翔太 (茨城高男) 金子　伊織 (SPHINX男（栃木）) 飯島　ひなた (城里TTC) 鈴木　逞真 (多賀クラブJr男)

20 7部 2 木村　天晴 (ぷにぷに) 豊田　琉伊 (サンシャイン男（福島）) 本宮　陽輝 (SPHINX男（栃木）) 小松　明星 (赤井Jr女（福島）) 宮本　裕晟 (多賀クラブJr男)

21 7部 3 机　礼人 (茨城高男) 三瓶　奏美 (勿来卓球クラブ女（福島）) 殿川　遥大 (YYC（栃木）) 松本　瞬 (赤井Jr男（福島）) 高山　コウ (Energy.D男)

21 7部 4 草野　琴音 (赤井Jr女（福島）) 小沼　汰雅 (Energy.D男) 村上　哲大 (大田原高男（栃木）) 髙畠　心玖 (那珂Vクラブ女) 鈴木　杏 (OverLimit女)

22 7部 5 舟木　隆子 (いわきTTSオレンジ女) 小林　ななみ (赤井Jr女（福島）) 上村　優馬 (Energy.D男) 永坂　琉唯 (黒羽高男（栃木）) 石川　翼 (那珂Vクラブ男)

22 7部 6 山上　穂乃花 (Energy.D女) 田中　璃依 (赤井Jr女（福島）) 佐藤　泰彦 (光卓会) 髙田　杏 (サンシャイン女（福島）) 富永　俊幸 (卓東会)

23 7部 7 遠藤　伝 (サンシャイン男（福島）) 佐藤　和子 (【個人】佐藤) 瀬端　織音華 (トップピンポン女) 多治見　和弘 (光卓会) 沼田　陽輝 (高萩ジュニア男)

23 8部 1 市毛　勝子 (東クラブ) 菊地　武丈 (日立友光会) 千葉　みおり (那珂Vクラブ女) 末永　健悟 (勿来卓球クラブ男（福島）) 大久保　盛也 (光卓会)

24 8部 2 塚田　優華 (サンシャイン女（福島）) 宮田　泰翔 (那珂Vクラブ男) 平澤　悦子 (日立友光会) 飯島　爽太 (トップピンポン男) 八田　吉力 (【個人】八田（神奈川）)

24 8部 3 黒澤　和範 (日製日立) 清水　亜由里 (サンシャイン女（福島）) 渡辺　一輝 (那珂Vクラブ男) 根本　隼希 (茨城高男) 相川　三喜男 (MarronClub)

25 8部 4 中山　明咲花 (シューティングスター女) 飛田　竜佑 (OverLimit男) 酒井　心平 (サンシャイン男（福島）) 笠井　悠真 (那珂Vクラブ男) 髙井　聖仁 (茨城高男)

25 8部 5 国井　正俊 (いわきTTSオレンジ男) 神白　茅里　 (シューティングスター女) 藤田　信 (青柳卓球愛好会) 浅川　羽舞 (赤井Jr女（福島）) 早川　伶歩 (豊浦ウィングス男)

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。
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26 8部 6 清水　蒼空 (シューティングスター男) 椎名　高史 (青柳卓球愛好会) 本宮　飛雅 (SPHINX男（栃木）) 丸本　徹 (いわきTTSオレンジ男) 平澤　和美 (赤井Jr女（福島）)

26 8部 7 齋藤　恵 (いわきTTSオレンジ女) 斎藤　蒼竜 (SPHINX男（栃木）) 齋藤　薫 (赤井Jr男（福島）) 鈴木　葵唯 (あおぞらG) 石井　駿斗 (シューティングスター男)

27 8部 8 蛯名　育子 (いわきTTSオレンジ女) 椎名　美月 (清友クラブ女（栃木）) 吉村　康佑　 (シューティングスター男) 佐藤　雄斗 (赤井Jr男（福島）) 佐川　洋志 (【個人】石川)

27 8部 9 佐藤　麻音 (シューティングスター男) 鈴木　陸斗 (磯原中男) 赤津　創太 (【個人】梅津（福島）) 石川　智康 (【個人】石川) 堤　恵一 (あおぞらB)

28 8部 10 佐川　歩輝 (シューティングスター男) 松本　遼 (TaCross) 宮本　結彩 (多賀クラブJr女) 梅津　羽琉 (【個人】梅津（福島）) 小嶋　美琴 (麻生中女)

28 9部 1 飯島　大翔 (トップピンポン男) 遠藤　志穂 (【個人】遠藤) 大木　明子 (FLEX茨城) 酒井　辰彦 (サンシャイン男（福島）) 猿田　文雄 (【個人】猿田) 本田　諭史 (多賀クラブJr男)

29 9部 2 伊丹　晴希 (トップピンポン男) 大内　陽太 (多賀クラブJr男) 清水　聖翔 (サンシャイン男（福島）) 鈴木　裕子 (【個人】鈴木) 蛭田　圭太 (高萩ジュニア男)

29 9部 3 大川　竜輝 (磯原中男) 西垣　紀子 (光卓会) 宮本　琉嘉 (サンシャイン男（福島）) 金子　碧維 (多賀クラブJr男) 吉田　大和 (高萩ジュニア男)

30 9部 4 郡司　隼成 (高萩ジュニア男) 鶴田　宗光 (光卓会) 竹内　寿々 (多賀クラブJr女) 中西　秀 (サンシャイン男（福島）) 上妻　光男 (日立友光会)

30 9部 5 照沼　光雄 (卓東会) 西垣　浩光 (光卓会) 村上　勝男 (日立友光会) 鈴木　里桜奈 (あおぞらG) 布施　琴音 (赤井Jr女（福島）)

31 9部 6 近野　正伸 (日立友光会) 皆川　徹 (卓東会) 木村　結香 (Energy.D女) 川崎　笑真 (国田TTCJr女) 野口　優斗 (赤井Jr男（福島）)

31 9部 7 今泉　暁人 (Energy.D男) 髙瀬　百花 (那珂Vクラブ女) 照沼　昇 (卓東会) 斎藤　昊 (赤井Jr男（福島）) 北島　かれん (シューティングスター女)

32 9部 8 益野　重法 (MarronClub) 吉田　健一 (赤井Jr男（福島）) 原田　清一郎 (東クラブ) 山崎　基子 (卓東会) 鈴木　満己 (那珂Vクラブ男)

32 9部 9 萩谷　房江 (卓東会) 本田　空雅 (那珂Vクラブ男) 吉田　恵里菜 (藤田卓球教室女（栃木）) 大平 昊河 (azalea（福島）) 渡辺　文次 (東クラブ)

33 10部 1 庄内　龍空 (赤井Jr男（福島）) 阿部　悠斗 (多賀クラブJr男) 小嶋　工輝 (マジオンズ) 髙瀬　七緒 (那珂Vクラブ女) 中山　惺心 (サンシャイン男（福島）)

33 10部 2 羽原　正 (卓東会) 井出　有桜 (赤井Jr女（福島）) 長山　俊之 (多賀クラブ男) 中山　心陽 (サンシャイン女（福島）) 加藤　由希菜 (那珂Vクラブ女)

34 10部 3 齋藤　愛 (赤井Jr女（福島）) 浅見　結奈 (シューティングスター女) 伊澤　信太 (多賀クラブJr男) 藤田　丈留 (那珂Vクラブ男) 酒井　ふく (サンシャイン女（福島）)

34 10部 4 吉村　莉奈 (シューティングスター女) 椎名　爽太 (多賀クラブJr男) 吉田　佳子 (赤井Jr女（福島）) 岩間　雅美 (東クラブ) 桑久保　結愛 (豊浦ウィングス女)

35 10部 5 藤木　蒼空 (あおぞらB) 早川　琉葵 (豊浦ウィングス男) 丹野　ひまわり (高萩ジュニア女) 菊地　颯香 (シューティングスター女) 齋藤　佳代子 (赤井Jr女（福島）)

35 10部 6 助川　佳那 (シューティングスター女) 小松　美穂 (赤井Jr女（福島）) 廿楽　心 (高萩ジュニア女) 上野　潤芭 (豊浦ウィングス男) 尾又　柚衣 (大塚クラブ女（埼玉）)

36 10部 7 鈴木　勇気 (あおぞらB) 高橋　美結 (トップピンポン女) 神永　純枝 (赤井Jr女（福島）) 河部　瑛太 (シューティングスター男) 鈴木　琳子 (高萩ジュニア女)

36 10部 8 飯島　百音 (トップピンポン女) 大川　博輝 (卓友クラブ男) 小林　香菜恵 (赤井Jr女（福島）) 沼田　真翔 (シューティングスター男) 渡邊　勲 (愛球会（栃木）)

コートから離れる際は、自分の試合および審判の順番を確認して下さい。




